
О МОЛИТВЕННОМ ПРАВИЛЕ
	 Нормой ежедневного домашнего молитвенного правила благочестивых 
христиан, придерживающихся старого обряда, считается чтение служб дневно-
го круга павечерницы, вечерни, полунощницы, утрени, часов, обедницы (изо-
бразительных)  по богослужебной книге — Часослову. Однако, многие, начи-
нающие приобщаться к древним богослужебным традициям, не сразу имеют 
возможность в достаточной мере освоить использование богослужебных книг. 
Поэтому, далее приводится краткое молитвенное правило для новоначальных, 
которое поможет освоить основные каждодневные молитвы. В основе кратко-
го правила лежат только два богослужения из дневного круга - утренние мо-
литвы (на основе полунощницы) и вечерние молитвы (на основе павечерни-
цы). Остальные службы вычитываются, используя Часослов или по лестовке.   
	 В молитвах читается только то, что написано чёрным шрифтом, красным 
пишутся указания и названия молитв и богослужений.
	 Многие молитвы обычно указываются в сокращенном виде. Например, 
написание «Сла5ва, и\ нн1ё» обозначает, что в этом месте читаются молитвы: «Сла5ва 
o\ц1у и\ сн1у и\ ст1о5му дх1у, и\ нн1ё и\ прCнw и\ во5 вёки вёкw5мъ, а2ми5нь». «А\ллил0iя, г$» обычно 
обозначает «А\ллил0iя, а\ллилуiя, сла5ва тебё6 бж1е, три5жды»
	 Слова «ТрCто5е, и\ по о3ч1е на5шъ» обозначают молитвы:
«Ст1ы5и бж1е, ст1ы5и крё5пкiи, ст1ы5и бе?сме5ртныи, поми5луй на5съ. г$, с покло5нами. 
Сла5ва o\ц1у и\ сн1у и\ ст1о5му дх1у, и\ нн1ё и\ прCнw и\ во5 вёки вёкw5мъ. а\ми5нь. Прест1а5я  
трJце, поми5луй нас5ъ. гд1и, w\чи5сти грёхи6 на5шя. влLко, прости6 бе?зако5нiя на5шя. ст1ы5и, посёти6 
и2 и2сцёли6 не5мwщи на5шя, и3мене твоегw6 ра5ди. ГдCи, поми5луй, г$. Сла5ва o\ц1E и\ сн1у и\ ст1о5му 
дх1у, и\ нн1ё и2 прCнw и\ во5 вёки вёкw5мъ. а\ми5нь. O3ч1е на5шъ, и3же е2си6 на5 нб1сёхъ, да ст1и5тся 
и3мя твое6, да прiи5детъ црCтвiе твое6, да б0детъ во5ля твоя6, z3кw на6 нб1си, и\ на земли6. 
хлё5бъ на5ш8 нас0щныи да5ждь на5мъ дне5сь. и\ w2ста5ви намъ долги нашя, z3коже и\ мы6 w\ставля5емъ 
должникw5мъ на5шимъ. и\ не в8веди6 на5съ во и\скуше5нiе, но и\зба5ви на5съ t лука5ваго».
	 Слово «и\м Rкъ» или « \̀м Rкъ» означает, что в этом месте произносится имя (или 
имена) людей, за которых молитесь или святых, которым молитесь.
	 В домашнем богослужении священнические возгласы заменяются Исусовой 
молитвой или прошением «за мл1твъ ст1ы5хъ o4ц1ъ на5шихъ, гдCи ̀ \с1е хрCте6, сн1е бж1iи, поми5луй 
на5съ» вместо слов «ми5ръ все5мъ», которые произносит старший из молящихся (как 
и отпуст) и только он совершает поклон с крестным знамением.  Все остальные 
поклоны молящимся положено совершать одновременно. Диаконские 
возгласы опускаются, ектении заменяются поясными поклонами с молитвой  
«Гд1и поми5луй» (сугубая ектения - 40 поклонов, мирная и просительная - 12, малая 
ектения - 3).
	 В постные дни поясные поклоны обычно заменяются земными. Подробнее 
об этом можно узнать из «Устава о домашней молитве», а именно в главе  
«w\ покло5на% цр1ко5вных8, и\ кёле5йны% во все6 лё5то». 
	 Богослужение в храме или домашнее молитвенное правило начина-
ется и оканчивается с одного и того же набора молитв, который называ-
ется приходными (исходными) поклонами в зависимости от того, когда он  
читается. Также, приходные поклоны называют семипоклонным  
началом.
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Прихw5дныя покло5ны, o3ныя же исхw5дныя.
Бж1е млCтивъ б0ди мнё6 грё5шно*му. покло5нъ
Созда5выи мя6 гдCи и\ поми5луй мя6. поклоY.
Безъ числа6 согрёши5хъ гдCи, поми5луй и\ прости5 мя 
грё5шна*го. покло5нъ.
Досто5йно e3сть z3кw вои5стину, блажи5ти тя бцLе, прCнw
бл1же5нную и\ пренепоро5чную, и\ мт1рь бг1а на5шегw.
чтCнё5йшую херуви5мъ, и сла5внёйшую вои5стину серафи5мъ,  
без8 и\стлё5нiя бг1а сло5ва ро5ждьшую, с0щую бцLу 
тя6 велича5емъ. поr всегда6 до земли6. Со ст1о5й 
па5схи хрCтвой до tда5нiя ея6 вмё5стw се5й мл1твы 
гл1и задосто5йникъ: Свёти5ся свёти5ся но5вый  
\̀ерCли5ме, сла5ва бо гдCня на тебё6 во?сiя6. лик0й нн1ё и\  

весели5ся сiw5не, ты6 же чтCая крас0йся бцLе w\ воста5нiи 
ржCтва6 твоегw6.
Сла5ва o\ц1у и\ сн1у и\ ст1о5му дх1у. поклоY.
И\ нн1ё и\ прCнw и\ во5 вёки вёкw5мъ, а\ми5нь. поклоY.
ГдCи поми5луй, гдCи поми5луй, гдCи бл1гослови6. поклоY.
Tп0стъ. ГдCи ̀ \с1е хрCте6 сн1е бж1iи, мл1твъ ра5ди пречCтыя 
ти6 мт1ре, си5лою чCтна5гw и\ животворя5щагw крCта6, и\ 
ст1а5гw а3нг1ла моегw6 храни5теля, и\ всё5хъ ра5ди ст1ы5хъ, 
поми5луй и\ спаси6 мя грё5шнагw, z3кw бл1гъ и\ чл1колю5бецъ. 
поr всегда6 до земли5, а3ще сл0жба без8 сщ1е5нника съ крCтнымъ 
зна5менiемъ.

н*ёй

ую*
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Мл1твы оy3тромъ и\ ве5черомъ.
По5слё приходны5хъ поклоно5въ ста5рший гл1етъ:
За мл1твъ ст1ы5хъ o\ц1ъ на5шихъ, гдCи ̀ \с1е хрCте6, сн1е бж1iи, 
поми5луй на5съ. поясно6й поклоY. а\ми5нь.
Оy3тромъ соверша5емъ крCтное зна5менiе бе5зъ покло5на и 
гл1ем сiю6 мл1тву, г$.  Сла5ва тебё6 бж1е на5шъ, сла5ва тебё6 
вся5ческихъ ра5ди.
Та5же jy3тромъ, гл1емъ мл1тву сiю, вели5кагw мака5рiя. 
ве5черомъ не гл1и: Бж1е wчис5ти мя6 грё5шнаго, 
z3кw николи5же бл1го сотвори5хъ пре5д8 тобо5ю, 
покло5нъ. но изба5ви мя6 t лука5ваго, и\ да б0детъ 
во мнё6 во5ля твоя6, поr. да неw\сужде5но tве5рзу 
jy\ста6 моя6 недосто5йная, и\ восхвалю6 и3мя твое6 ст1о5е, 
o\ц1а6 и сн1а и\ ст1а5го дх1а, и\ ны5нё и\ при5сно и\ во5 вёки 
вёко5мъ, ами5нь. поr.  А3ще же прихо5дные покло5ны вси6 
земны5е, то и сiи6 три6 покло5на та5кожде земны5е.
Пре5дъ мл1твой соверша5емъ крCтное зна5менiе безъ  
покло5на. Цр1ю6 нбCныи, jy\тё5шителю, дш1е и3стинныи, 
и3же вездё6 сы5и, и\ вся7 и\сполня5я, сокро5вище 
бл1ги5хъ, и\ жи5зни пода5телю, прiиди6 и\ всели5ся в8 
ны6, и\ w\чис5ти ны6 t вся5кiя скве5рны, и\ спаси6  бла5же 
душа6 на5ша. Въ вели5кiй по5стъ покло5нъ до земли6. 
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Начина5я со ст1о5й па5схи хрCтвой до са5могw tда5нiя ея6 
вмё5стw се5й мл1твы чита5ется тропа5рь на ст10ю па5сху, 
три5жды: ХрCто5съ воскре5се и\з8 ме5ртвых8, сме5ртию 
на5 смерть наступи6, и грw5бнымъ живо5тъ дарова6. 
T tда5нiя же па5схи до нлLи пятидеся5тницы: 
Цр1ю6 нбCныи, не чита5ется, и ничё5мъ не замёня5ется.  
ТрCто5е, и\ по o3ч1е на5шъ.
Ста5рший гл1етъ: ГдCи, `\с1е хрCте6 сн1е бж1iи, поми5луй 
на5съ. поклон. а\ми5нь.
Та5же, гл1и: ГдCи, поми5луй, в1`.
Мл1тва ко прест1ой трJцё, jy3треннiя. ве5черомъ не гл1и.
T сна6 воста5въ, бл1годарю6 тя6 всест1а5я трJце, z3кw 
мно5гiя ра5ди бл1гости и\ долготерпё5нiя не прогнё5вася на 
мя6 грё5шнагw и\ лёни5вагw ра5ба твоегw6, и\ не погуби5лъ  
e\си6 мене6 со бе?зако5нiи мои5ми, но чл1колю5бствова. 
и\ въ неча5янiи лежа5ща во?дви5же мя6 jy3треневати и\  
славосло5вити держа5ву твою6 непобёди5мую. и\ 
нн1ё влLко бж1е прест1ы5и, просвёти6 o3чи срLца 
моегw6, и\ tве5рзи ми jy\стнё6 поуча5тися словесe5мъ твои5мъ, 
и\ разумё5ти за5повёди твоя7, и\ твори5ти волю твою6, 
и\ пё5ти тя6 во исповё5данiи серде5чнёмъ. воспёва5ти же и\ 
сла5вити пречтCно5е и\ великолё5пое и3мя твое6, o\ц1а6 и\ сн1а, и\ 
ст1а5гw дх1а, и\ нн1ё и\ прCнw, и\ во5 вёки вёкw5мъ, а\ми5нь.
Вмё5сто се5й мл1твы ве5черомъ гл1и: 
Сла5ва, и\ нн1ё.



Та5же, гл1и ве5черомъ и\ jy3тромъ:
Прiиди5те поклони5мся цр1е5ви на5шему бг1у. поклоY.
Прiиди5те поклони5мся хрCтE, цр1е5ви и\ бг1у на5шему. поr. 
Прiиди5те поклони5мся и\ припаде5мъ к8 самомy6 гдCу `\с1у 
хрCтE, цр1е5ви и\ бг1у на5шему. поклоY.

pл1о5мъ и1.
Поми5луй мя6 бж1е, по вели5цёй млCти твое5й, и\ по 
мно5жеству щедрw5тъ твои5хъ, w\чи5сти без8зако5нiе мое6. 
наипа5че w\мы5й мя t без8зако5нiя моегw6, и\ t грёха6 
моегw6 w\чи5сти мя6. Z3кw без8зако5нiе мое6 а3зъ зна5ю, 
и\ грё5хъ мо5й предо мно5ю e3сть вы5ну. Тебё6 e\ди5ному 
согрёши5хъ, и\ лука5вое пре5дъ тобо5ю сотвори6хъ. Z3кw 
да w\правди5шися въ словесё5хъ свои5хъ, и\ побёди5ши 
внегда6 суди5ти. се5 бо в8 без8зако5нiихъ зача5тъ e3смь, 
и\ во грёсё5хъ роди6 мя6 ма5ти моя6. Се5 бw и3стину 
возлюби5лъ e\си6, безвё5стная и\ та5йная прем0дрости 
твоея6, z\ви5лъ ми6 e\си6.   \Wкропи5ши мя6 v\ссо5помъ, и\ 
w\чи5щуся. w\мы5еши мя6, и\ па5че снё5га jy\бёлю5ся. 
Сл0ху моемE да5си ра5дость и\ весе5лiе, возра5дуются 
кw5сти смире5нныя. Tврати6 лице6 твое6 t грё5хъ 
мои5хъ, и\ вся6 бе?закw5нiя моя6 w\чи5сти. СрLце чи5сто 
сози5жди во мнё6 бж1е, и\ дх1ъ пра5въ w\бнови6 во jy\тро5бё 
мое5й. Не tве5рзи мене6 t лица6 твоег6w, и\ дх1а твоегw6 
ст1а5го не tими6 t мене6. Возда5ждь ми6 ра5дость сп1се5нiя 
твоегw6, и\ дх1омъ влLчнымъ jy\тверди5 мя6. НаучE
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без8закw5нныя путe5мъ твои5мъ, и\ нечести5вiи къ тебё6 
w\братя5тся. И\зба5ви мя6 t кров`5й бж1е, бж1е спасе5нiя 
моегw6, возра5дуется я\зы5къ мо5й пра5вдё твое5й. ГдCи 
jy\стнё6 мои6 tве5рзеши, и\ jy\ста6 моя6 возвёстя5тъ хвалE 
твою6. Z3кw а3ще бы восхотё5лъ же5ртвё, да5лъ бы5хъ 
оy3бw, всесож8же5нiя не бл1говоли5ши. Же5ртва бг1у дх1ъ 
сокруше5нъ, срLце сокруше5но и\ смире5но бг1ъ не -ничижи5тъ. 
Оy\блажи6 гдCи бл1говоле5нiемъ твои5мъ сiw5на, и\ да 
сози5ждутся стё5ны ̀ \eрwсали5мскiя. Тогда6 бл1говоли5ши 
же5ртву пра5вдё, возноше5нiе и\ всесожега5eмая. Тогда6 
возложа5тъ на o\лта5рь тво5й тельца6.
Зна5менаяся крCтнымъ зна5менiемъ, гл1и и\сповёданiе 

правосла5вныя вё5ры, пе5рвагw собо5ра:
Вё5рую во e\ди5наго бг1а o\ц1а6 вседержи5теля,  
творца6 не5бу и\ земли6, ви5димымъ же6 всё5мъ и\  
неви5димымъ. И\ во6 e\ди5наго гдCа, `\с1а хрCта6, сн1а 
бж1iя, e\диноро5днаго, и3же t o\ц1а6 рожде5ннаго  
пре5жде всё5хъ вё5къ. Свё5та t5 свёта, бг1а и3стинна  
t5 бг1а и3стинна, рожде5на, а\ не сотворе5на, e\динос0щна
o\ц1E, и3м8же вся7 бы5ша. На5съ ра5ди чл1къ, и\ на5шегw 
ра5ди сп1се5нiя сше5дшагw съ небе5съ, и\  воплоти5вшагося t5 
дх1а ст1а, и\ мр1`5и дв1ы вочл1чьшася. Распя5таго за ны6 
при понт`5йстёмъ пила5тё,  страда5вша и\ погребе5на, и\ 
воскрCшаго въ тре5тiй де5нь по писа5нiихъ. И\ во?ше5дшаго 
на нб1са6, и\ сёдя5ща w\десн0ю o\ц1а6. И\ па5ки гряд0щаго 
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со сла5вою суди5ти живы5мъ и\ мe5ртвымъ, e\гw5 же 
црCтвiю нё5сть конца6. Втора5гw собо5ра: И\ въ 
дх1а ст1а5го гдCа и3стиннаго и\ животворя5щаго, и3же 
t o\ц1а6 и\сходя5щаго, и3же со o\ц1е5мъ и\ сн1омъ 
с8поклоня5ема и ссла5вима, гл1авшаго прJро5ки. И\ во  
е\ди5ну ст10ю, собо5рную и\ а\пCльскую цр1ковь. И\сповё5дую 
e\ди5но кр1ще5нiе во w\ставле5нiе грёхw5въ. Ча5ю воскр1се5нiя 
мe5ртвымъ. И\ жи5зни б0дущагw вё5ка, а\ми5нь.
А\рха5нг1льское поздравле5нiе прест1ё5й бцLё: БцLе 
дв1о, ра5дуися, w\бра5дованная мр1`5е, гдCь с8 тобо5ю, 
бл1гослове5на ты6 в8 жена5хъ, и\ бл1гослове5нъ пло5дъ чре5ва 
твоегw6, z3кw родила6 e\си6 хрCта сп1са, и\зба5вителя 
душа5мъ на5шимъ. г$, с8 покло5ны.
Конда5къ бцLё а\ка5fиста.
q всепё5тая мт1и, ро5ждьшая всё5хъ ст1ы5хъ, ст1ё5йшеe 
сло5во, ны5нешнеe приноше5нiе прiе5мши, t вся5кiя напа5сти 
и\зба5ви всё5хъ, и\ гряд0щiя и\зми6 м0ки, вопiю5щыя ти6, 
а\ллил0iя. г$, и с8 покло5ны до земли6. 
Прест1ая влLчце моя6 бцLе, поми5луй мя и\ спаси5 мя, и\ 
помози5 ми нн1е в8 жи5зни се5й, и\ во и\схо5дъ дш1и6 моея6, и\ 
в8 б0дущемъ вё5цё. поклоY. 
Непобёди5мая и\ бжCтвенная си5ла чтCна5гw и\ 
животворя5щагw крCта гдCня, не w\ста5ви мя грё5шнаго
jy\пова5ющагw на тя6. поклоY.
Вся7 нбCныя си5лы, ст1`5и а3нг1ли и\ а\рха5нг1ли, херуви5ми 
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и\ серафи5ми, поми5луйте мя, и\ помоли5теся w\ мнё6 ко5 
гдCу бг1у, и\ помози5те ми нн1ё в8 жи5зни се5й, и\ во и\схо5дъ 
дш1и6 моея6, и\ в8 б0дущемъ вё5цё. поклоY.
А3нг1ле хрCто5въ, храни5телю мо5й ст1ы5й, поми5луй мя и\ 
помоли5ся w\ мнё5 грё5шн*ёмъ ко5 гдCу бг1у, и\ помози5 ми 
нн1ё в8 жи5зни се5й, и\ во и\схо5дъ дш1и6 моея6, и\ в8 б0дущемъ 
вё5цё. поклоY.
Ст1ы5и вели5кiи `\wа5нне пррJче и2 прLте5че гдCнь,  
поми5луй мя и\ помоли5ся w\ мнё6 ко5 гдCу бг1у, и\ помози5 
ми нн1е въ жи5зни се5й, и\ во и\схо5дъ дш1и6 моея6, и\ в8 
б0дущемъ вё5цё. поклоY.
Ст1`5и сла5внiи а\пCли, прJро5цы и2 мч1нцы, ст1лiе,  
прпLбнiи и\ првLнiи, и\ вси5 ст1`5и, поми5луйте мя, и\
помоли5теся w\ мнё6 грё5шнёмъ ко5 гдCу бг1у, и\ помози5те 
ми нн1ё въ жи5зни се5й, и\ во и\схо5дъ дш1и6 моея, и\ в8 
б0дущемъ вё5цё. поклоY.
ГдCи, и\ли6 сло5вомъ, и\ли6 дё5ломъ, и\ли6 помышле5нiемъ
согрёши5хъ во все5й жи5зни мое5й, поми5луй мя и\ прости5 
мя млCти твоея ра5ди.поклоY, до земли6.

Гл1и мл1твы по три5жды с8 покло5нами, 

Мл1тва `\с1ова:ГдCи `\с1е хрCте6 сн1е бж1iи, поми5луй на6съ. 
а3ще ли мо5лишися на e\динё6: поми5луй мя грё5шнаг*о.	
Мл1тва прест1ё5й трJце: Прест1а5я трJце бж1е на5шъ, сла5ва 
тебё5
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Мл1тва крCту: Сла5ва гдCи крCтE твоемE чтCно5му.
Мл1тва воскресе5нiю: Сла5ва гдCи воскресе5нiю твоемE.
Мл1тва бцLё: Прест1а5я гжCе бцLе сп1си6 на5съ.
Мл1твы ст1ы7мъ нбCным си5ламъ безпло5тнымъ: 
Ст1`5и а\рха5нг1ли и\ а3нг1ли, моли5те бг1а w\ на5съ.
Ст1ы5и а\рха5нг1ле миха5иле, моли6 бг1а w\ на5съ.
Ст1ы5и а\рха5нг1ле гаврiи5ле, моли6 бг1а w\ на5съ.
Мл1твы ст1ому `\wа5нну пртLе5чи: 
Ст1ый вели5кiй `\wа5нне прLте5че гдCнь, моли6 бг1а w\ на5съ.
Мл1твы ст1ы7мъ:
Ст1`5и пра5оц1ы, моли5те бг1а w\ на5съ.
Ст1`5и прJроцы, моли5те бг1а w\ на5съ.
Ст1`5и а\пCли, моли5те бг1а w\ на5съ.
Ст1`5и верхо5внiи а\пCли пе5тре и\ па5вле, моли5те бг1а w\ на5съ.
Ст1ы5и сла5внiи и\ всехва5льныи а\пCли и\ e\vUали5сте матfе5е, 
ма5рко, луко6 и\ `\wа5нне бг1осло5ве, моли5те бг1а w\ на5съ.
Ст1ы5и сла5вныи проро5че и\лiе6, моли6  бг1а w\ на5съ.
Ст1̀ 5и вели5цiи трiе6 ст1и5телiе: васи5лiе вели5кiи, григо5рiе 
бг1осло5ве и\ \̀wа5нне злато0сте, моли5те бг1а w на5съ.
Ст1лю хрCто5въ нико5лае, моли5 бг1а w\ на5съ.
Ст1ы5й великом0чениче гео5ргiе, моли5 бг1а w\ на5съ.
Ст1ы5й великом0чениче дими5трiе, моли5 бг1а w\ на5съ.
ПрепLбная ма5ти ма5рiе, моли5 бг1а w\ на5съ.
ПрепLбный o3ч1е се5ргiе, моли5 бг1а w\ на5съ.
Ст1`5и вси6, р0сстiи чудотво5рцы, моли5те бг1а w\ на5съ.
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За си5мъ моли5ся ст1о5му, e\го6 же и3мя но5сиши, и\ ст1о5му 
пра5зднуемому тогw6 числа6, e\гда6 мо5лишися, а\ та5кожде 
и\ други5мъ святы5мъ каки5мъ хо5щеши. посе5мъ:
Ст1`5и вси6, моли5те бг1а w\ на5съ.
Та5же, моли5ся w\ здра5вiи, по три5жды  гл1я с8 покло5нами:
За патрiа5рха: Сп1си6 гдCи и\ поми5луй господи5на на5шегw 
патрiа5рха моско5вскагw и\ всея6 руси6, и\мRкъ. поклоY.
За e\пархiа5льнаго e2пи5скопа: Сп1си6 гдCи и\ поми5луй 
господи5на на5шегw e\пCкпа, а2рхiепCкпа и\ли6 митрополи5та, 
и\мRкъ. поклоY.
За дх1овнаго o\ц1а6: Сп1си6 гдCи и\ поми5луй раба6 своего6 
священноieре5я и\ли6 сщ1еннопротопо5па, сщ1еннои5нока, 
сщ1енноиг0мена, сщ1енноархимандри5та, и\мRкъ. поклоY.
За роди5телей, ро5дственникwвъ и\ бли5зкихъ, г$ с8 поr:
Мл1тиве гд1и, сп1си6 и\ поми5луй ра5бъ свои5хъ, 
и\мRкъ. поклоY. и\зба5ви и3хъ t вся5кiя ско5рби, гнё5ва 
и\ н0жды поклоY. t вся5кiя болё5зни душе5вныя и\ 
тё5лесныя. поклоY. и\ прости6 и3мъ вся5кое согрёше5нiе, 
во5льное и\ нево5льное. поклоY. и\ душа5мъ на5шимъ  
поле5зная сотвори6. поклоY.
За си5мъ моли5ся за jyме5ршихъ, по три5жды гл1я с8 поr:
Поко5й гдCи, дш1я6 jyсо5пшихъ ра]бъ свои5хъ, 
и\м1къ. поклоY. и\ e\ли5кw въ житiи6 се5мъ z3кw чл1цы 
согрё5шиша, ты6 же6 z3кw чл1колю5бецъ бг1ъ, прости6 и3хъ 
и\ поми5луй. поклоY. вё5чныя м0ки и\зба5ви. поклоY.  
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нбCному црCтвiю прича5стники jyчини6. поклоY. и\ душя5мъ 
на5шимъ поле5зная сотвори6. поклоY.
Посе5мъ, гл1и мл1твы сiя7 с8 покло5нами до земли6:
ГдCи, и\ли6 сло5вомъ, и\ли6 дё5ломъ, и\ли6 помышле5нiемъ 
согрё5шихъ во все5й жи5зни мое5й, поми5луй мя6 и\  
прости6 мя6 ми5лости твоея6 ра6ди. поr, до земли6.
Все6 jy\пова5нiе мое6 къ тебё6 возлага5ю, мт1и бж1iя, 
сохрани6 мя6 во свое5мъ си6 кро5вё. поr, до земли6.
Оy\пова5нiе ми6 бг1ъ, и прибё5жище мое6 хрCтосъ, и\ 
покрови5тель ми6 e3сть дх1ъ ст1ы5й. поr, до земли6.
Въ вели5кiй по5стъ, гл1и мл1тву прпLнаго e\фре5ма си5рина.
ГдCи и\ влLко животE моемE, дх1ъ jy\ны5нiя,  
небреже5нiя, сребролю5бiя и\ пра?дносло5вiя, tжени6 
t мене6. поклоY, до земли6. дх1ъ же цёлом0дрiя, 
смире5нiя, терпё5нiя и\ любве6 да5руй ми рабE  
твоемE. поклоY, до земли6. e3й гдCи цр1ю6, даждь ми 
зрё5ти моя7 согрёшe5нiя, и\ e3же не w\сужда5ти бра5та 
моегw6, z3кw, блгCве5нъ e\си6 во5 вёки, ами5нь. поклоY, 
до земли6.
Гл1и г$ сiи6 мл1твы с покло5нами до земли6.: 
Бж1е млCтивъ б0ди мнё6 грё5шн*ому. земно5й поr. 
Бж1е w\чи5сти грёхи6 моя7 и\ поми5луй мя. земно5й поr. 
Созда5вый мя гдCи, помилуй мя. земно5й поr. 
Без8 числа6 согрёши5хъ, гдCи прости5 мя. земно5й поr.
Посе5мь гл1и: ГдCи и\ влLко животE моемE, дх1ъ jy\нынiя, 
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небреже5нiя, сребролю5бiя и\ пра?дносло5вiя, tжени6 t 
мене6. дх1ъ же цёлом0дрiя, смире5нiя, терпё5нiя и\ 
любве6, да5руй ми рабE твоемE. e3й гдCи цр1ю6, даждь 
ми зрё5ти моя7 согрёшe5нiя, и2 e3же не w\сужда5ти бра5та 
моегw6, z3кw, блгCве5нъ e3си6 во5 вёки, ами5нь. поклоY, 
до земли6.
Посе5мъ, помоли5вся, цёл0й крCть сво5й, и3же но5сиши 
на пе5рсёхъ свои5хъ. огражда5яся и3мъ, гл1и: ГдCи `\с1е 
хрCте5 сн1е бж1iи, бл1гослови6 и\ w\ст1и6, и\ сохрани5 мя си5лою 
живоно5снагw крCта6 твоегw6.
Досто5йно e3сть, поr до земли6. Съ па5схи хрCтвой до 
tда5нiя ея6 гл1и задосто5йник: Свёти5ся свёти5ся. поr 
до земли6. Сла5ва, и\ нн1ё. ГдCи поми5луй, в$. ГдCи 
бл1гослови6.

Та5же, гл1и tп0стъ согла5сно дню6
ГдCи `\с1е хрCте6 сн1е бж1iи, мл1твъ ра5ди пречCтыя твоея6 мт1ре, 
си5лою чтCна5гw и\ животворя5щагw крCта5 (и\ ст1а5гw,  
e\гw5же e3сть дн1ь и\мRкъ), и\ всё5хъ ст1ы5хъ, поми5луй и\ 
спаси5 мя грё5шн*аго, z3кw бл1гъ и\ чл1колю5бецъ.
Зна5менався крCтнымъ зна5менiемъ, па5дши на5 землю гл1и. 
W\сла5би, w\ста5ви, tпусти6, бж1е, согрёшe5нiя моя7, 
вw5льная и\ невw5льная, z3же в8 сло5вё и\ в8 дё5лё, и\ 
z3же в8 вё5дёнiи и\ не в8 вё5дёнiи, z3же  во jy\мё6 и\ в8 
помышле5нiи, z3же во5 дни и\ в8 нощи6, вся7 ми6 прости6, 
z3ко бл1гъ и\ чл1колю5бецъ.
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Вста5въ, чита5й моли5тву сiю6:
Ненави5дящихъ и\ w\би5дящихъ на5съ прости6 гд1и 
чл1колю5бче. Бл1готворя5щи& бл1го сотвори6, бра5тiямъ и\ 
всё5мъ сро5дникwмъ на5шимъ, и3же и\ jy\eдини5вшимся, 
да5руи и3мъ вся7, z4же ко спасе5нiю прошe5нiя, и\ живо5тъ 
вё5чныи. поклоY. въ болё5знехъ с0щiя посёти6 и\ и\сцёли6, 
въ темни5ца% с0щихъ свободи6, по вода5мъ пла5вающы&, 
прави5тель б0ди, и\ и3же въ путе5хъ ше5ствующы&,  
и\спра5ви и\ поспёши6. поr. помяни6 гдCи плёнe5нныя бра5тiю 
на5шу, e\диновё5рны% правосла5вныя вё5ры, и\ и\зба5ви и3хъ 
вся5кагw sла5гw w\бстоя5нiя. поr. поми5луй гд1и да5вшихъ 
на5мъ млCтыню, и\ заповё5давшихъ на5мъ недостw5йнымъ 
мл1и5тися w\ ни5хъ, прости6 и3хъ и\ поми5луй. поr. поми5луй 
гдCи тружда5ющихся и\ служа5щихъ на5мъ, ми5лующихъ 
и\ пита5ющихъ на5съ, и\ да5руй и3мъ вся7 z3же ко сп1се5нiю 
прошe5нiя, и\ живо5тъ вё5чныи. поr. помяни6 гдCи 
пре5жде tше5дшыя o\ц1ы6 и\ братiю на5шу, и\ всели6 и3хъ,  
и\дё5же присёща5етъ свё5тъ лица6 твоегw6. поr.помяни6 
гдCи и\ на5шу х0дость и\ jy\бо5жество, и\ просвёти6 на5шъ 
jy3мъ свё5томъ ра5зума ст1а5гw e\vUлiя твоегw6, и\ наста5ви 
на5съ на стезю6 за5повёдей твои5хъ, мл1твами пречCтыя 
ти мт1ре, и\ всё5хъ ст1ы5хъ твои5хъ, а\ми5нь. поr.

Посе5мъ, твори6 исхо5дные покло5ны.



Мл1твы пред8 wбё5домъ:
За мл1твъ ст1ы5хъ o\ц1ъ на5шихъ, гдCи \̀с1е хрCте6, сн1е 
бж1iи, поми5луй на5съ. поклоY. а\ми5нь. O3ч1е на5шъ, и3же 
е\си6 на5 нб1сёхъ, да ст1и5тся и3мя твое6, да прiи5детъ 
црCтвiе твое6, да б0детъ во5ля твоя6, z3кw на6 нб1си, и\ 
на земли6. хлё5бъ на5шъ нас0щныи да5ждь на5мъ дне5сь. 
и\ w\ста5ви намъ до5лги наша, z3коже и\ мы6 w\ставля5емъ 
должникw5мъ на5шимъ. и\ не в8веди6 на5съ во и\скуше5нiе, но  
и\зба5ви на5съ t лука5ваго. Сла5ва, и\ нн1ё. ГдCи  
поми5луй, в$. ГдCи бл1гослови6. За мл1твъ пречтCыя 
ти5 мт1ре, и\ всё5хъ ст1ы5хъ твои5хъ, гдCи \̀с1е хрCте 
сн1е бж1iи, поми5луй насъ, поr. а\ми5нь. Бж1е млCтивъ буди 
мнё6 грё5шном*у. поr. Созда5выи мя6 гдCи поми5луй мя6. 
поr. Бе5зъ числа6 согрёши5хъ гдCи, поми5луй и\ прости5 мя 
грё5шн*аго. поr.
	 По обычаю на двунадесятые праздники и до их отдания 
вместо O3ч1е на5шъ поется (читается) тропарь празднику, 
вместо Досто5йно e3сть читается кондак празднику. Во 
время Святой Пасхи вместо O3ч1е на5шъ – тропарь Пасхе 
ХрCто5съ воскре5се и\з8 мe5ртвых8 трижды. После обеда вместо 
Досто5йно e3сть читается задостойник Свёти5ся свёти5ся. 
После Светлой Седмицы до отдания Пасхи O3ч1е на5шъ и  
Z\дя5тъ ни5щiи поются, но до них поется тропарь Пасхе  
трижды
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По wбё5дё:
За мл1твъ, поклоY. а\ми5нь. Досто5йно e3сть . поклоY. 
Сла5ва, и нн1ё. ГдCи поми5луй, в$. ГдCи бл1гослови6. 
За мл1твъ пречтCыя ти5 мт1ре, и\ всё5хъ ст1ы5хъ твои5хъ, 
гдCи \̀с1е хрCте сн1е бж1iи, поми5луй насъ поr. а\ми5нь. 
ГдCи, ̀ \с1е хрCте6 сн1е бж1iи, поми5луй на5съ. в`1 с8 покло5нами. 
Мл1тиве гд1и, сп1си6 и\ поми5луй ра5бъ свои5хъ, ми5лующихъ 
и\ пита5ющихъ на5съ, поr. и\зба5ви и3хъ t вся5кiя  
ско5рби, гнё5ва и\ н0жды, поr. t вся5кiя болё5зни  
душе5вныя и\ тё5лесныя, поr. и\ прости6 и3мъ вся5кое 
согрёше5нiе, во5льное и\ нево5льное, поr. и\ душа5мъ 
на5шимъ поле5зная сотвори6, поr. Бж1е млCтивъ б0ди мнё6 
грё5шном*у. поr. Созда5выи мя6 гдCи и\ поми5луй мя6. поr.  
Бе5зъ числа6 согрёши5хъ гдCи, поми5луй и\ прости5 мя 
грё5шн*аго. поr.

Пред8 jy3жиномъ:
За мл1твъ, поклоY. а\ми5нь. Z\дя5тъ ни5щiи и\ 
насы5тятся, и\ восхва5лятъ гдCа в8зыска5ющiи  
e\го6, жива7 б0дутъ срLца6 и3хъ въ вё5къ вё5ка. 
Сла5ва, и\ нн1ё. ГдCи поми5луй, в$. ГдCи бл1гослови6. 
За мл1твъ пречтCыя ти5 мт1ре, и\ всё5хъ ст1ы5хъ 
твои5хъ, гдCи \̀с1е хрCте сн1е бж1iи, поми5луй насъ,  
поr. а\ми5нь. Бж1е млCтивъ б0ди мнё6 грё5шном*у, поr. 
Созда5выи мя6 гдCи и\ поми5луй мя6, поr. Бе5зъ числа6 
согрёши5хъ гдCи, поми5луй и\ прости5 мя грё5шн*аго. поr.
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По5слё jy3жина:
За мл1твъ. поклоY. а\ми5нь. Сла5ва, и\ нн1ё. ГдCи поми5луй, 
в$. ГдCи бл1гослови6. Бы5сть чре5во твое6 ст1а5я трапе5за, и\
м0щи нбCнаго хлё5ба хрCта6, t негw6 же вся5къ z\ды5и не jy\
мира5етъ, z3коже рече6 вся5ческихъ бцLе пита5тель. ЧтCнё5йшую 
херуви5мъ, и\ сла5внёйшую вои5стину серафи5мъ, без8 и\стлё5нiя 
бг1а сло5ва ро5ждьшую, с0щую бцLу тя6 велича5емъ. поr. 
Возвесели5лъ мя6 e\си6, гдCи в8 тва5ри твое5й, и\ въ  
дё5лёхъ р0ку твое5ю возра5дуюся. зна5менася на на5съ  
свё5тъ лица6 твоегw6 гдCи, да5лъ e\си6 весе5лiе въ срLцё  
мое5мъ. T плода6 пшени5цы, вина6 и\ e\ле5я своегw6 
jy\мно5жишася в8 ми5рё в8к0пё jy\снE и\ поч 5̀ю, 
z3кw ты гдCи, e\ди5наго на jy\пова5нiе всели5лъ мя6 e\си6. 
Сла5ва, и\ нн1ё. ГдCи поми5луй, в$. ГдCи бл1гослови6. 
За мл1твъ пречтCыя ти5 мт1ре, и\ всё5хъ ст1ы5хъ 
твои5хъ, гдCи \̀с1е хрCте сн1е бж1iи, поми5луй насъ,  
поr. а\ми5нь. ГдCи, \̀с1е хрCте6 сн1е бж1iи, поми5луй на5съ. 
в`1 с8 поr. Мл1тиве гд1и, сп1си6 и\ поми5луй ра5бъ свои5хъ,  
ми5лующихъ и\ пита5ющихъ на5съ, поr. и\ про5чая.
	 Из жития св. Нифонта Констанцского: «Преподобный отец 
Нифонт увидел нищего человека, который трапезовал вместе с 
женой и детьми своими. И прекрасные юноши в белых одеждах 
предстояли им. И было преподобному откровение, что юноши 
эти – ангелы Божии, и предстоят они когда трапеза совершается 
в молчании. Но если во время трапезы празднословят, или 
клевещут, или кощунствуют, или кто начнет говорить, что 
кушанье нехорошо, – тогда уходят ангелы Божии и приходят 
темные бесы, и сеют зло, и дым злосмрадный проливают».
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